Lighthouse – Centrum Wsparcia Rodzin  Caritas rozszerza swoją działalność!
Z radością informujemy, że dzięki współpracy oraz dofinansowaniu Archidiecezji Gdańskiej Lighthouse – Centrum Wsparcia Rodzin Caritas poszerza swoją ofertę o wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży.
W naszej placówce oferujemy:
· psychoterapię dzieci i młodzieży,
· konsultacje psychologiczne dla dzieci i młodzieży,
· konsultacje dla rodziców i opiekunów,
· zajęcia indywidualne,
· zajęcia grupowe rozwijające kompetencje społeczne i emocjonalne.
Kto może się zgłosić?
Zapraszamy dzieci i młodzież, które:
· przeżywają trudności emocjonalne,
· zmagają się z lękiem, obniżonym nastrojem lub stresem,
· mają trudności w relacjach z rówieśnikami lub rodziną,
· doświadczyły trudnych lub traumatycznych wydarzeń,
· mają problemy z regulacją emocji lub zachowania,
· potrzebują wsparcia w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami.
Zapraszamy również rodziców i opiekunów, którzy chcą lepiej zrozumieć potrzeby swojego dziecka, otrzymać wskazówki wychowawcze lub wspólnie poszukać najlepszych sposobów wspierania jego rozwoju.
Czym jest psychoterapia dzieci i młodzieży?
Psychoterapia to forma profesjonalnej pomocy, która wspiera dziecko lub nastolatka w lepszym rozumieniu własnych emocji, myśli i zachowań. Podczas regularnych spotkań 
z psychoterapeutą młody człowiek uczy się skuteczniejszych sposobów radzenia sobie 
z trudnościami, budowania poczucia własnej wartości oraz nawiązywania zdrowych relacji 
z innymi.
W zależności od wieku i potrzeb dziecka terapia może opierać się na rozmowie, zabawie, aktywnościach twórczych lub innych metodach dostosowanych do etapu rozwoju. Ważnym elementem procesu terapeutycznego jest również współpraca z rodzicami lub opiekunami.
Gdzie uzyskasz pomoc?
Zapraszamy do Lighthouse – Centrum Wsparcia Rodzin Caritas przy ul. Pilotów 1, Gdańsk, Zaspa.
Aby umówić konsultację lub uzyskać więcej informacji, skontaktuj się z nami:
· 📞 tel.: 535 463 962
· ✉️ e-mail: cwr@caritas.gda.pl
Jesteśmy miejscem, w którym dzieci, młodzież i ich rodziny mogą otrzymać profesjonalne wsparcie w atmosferze bezpieczeństwa, zrozumienia i szacunku.

