Zalacznik nr 1

ZAKRES W!ADOMOSCI TEORETYCZNYCH .
OBOWIAZUJACYCH UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 69 W GDANSKU
UBIEGAJACYCH SIE O UZYSKANIE KARTY ROWEROWEJ

Zagadnienia Tre$¢ nauczania Cele
Bezpieczenstwo Zasady obowigzujace pieszych w Uczen zna zasady obowigzujace pieszych w ruchu
pieszych ro6znych sytuacjach drogowych. drogowym, rozpoznaje znaki drogowe i stosuje si¢ do

nich, wlasciwie reaguje na sygnaty oraz polecenia,
rozumie koniecznos$¢ uzywania elementow
odblaskowych.

Rowerzysta na drodze
publicznej

Warunki dopuszczenia rowerzysty do
ruchu drogowego:

- ukonczone 10 lat,

- uzyskanie zgody rodzicow,

- znajomos¢ zasad ruchu drogowego,
- opanowanie techniki jazdy,

- uzyskanie karty rowerowe;.

Uczen zna i rozumie wymagania niezb¢dne do uzyskania
karty rowerowej.

Bezpieczenstwo Obuwie i stroj rowerzysty dostosowane [Uczen potrafi wyjasni¢ znaczenie: wlasciwego ubioru, w
rowerzysty do warunkow atmosferycznych oraz tym kasku, sprawnego roweru, stosowania elementow
wlasciwe wyposazenie np. elementy odblaskowych.
odblaskowe.
Konserwacja Konserwacja roweru: usuwanie brudu, |Uczen wie, jak nalezy przygotowac rower do jazdy, umie

i obstuga roweru

ustawianie siodetka, kierownicy i
Swiatel, sprawdzanie stanu ogumienia,
tancucha i hamulcow.

wykona¢ podstawowe czynnosci z zakresu konserwacji
roweru.

Technika jazdy rowerem

Doskonalenie umiejetnosci: wsiadania i
ruszania, jazdy na wprost, jazdy po tuku,
trzymania kierownicy jedna reka,
hamowania i zatrzymania.

Uczen opanowat technike jazdy rowerem.

Hierarchia wazno$ci
norm, znakow i
sygnatow drogowych
oraz polecen dawanych
przez osobe kierujaca
ruchem drogowym

Analiza przyktadowych sytuacji, w
ktorych ma zastosowanie hierarchia
waznosci dyspozycji: polecen,
sygnatow, znakow i obowigzujacych
przepisow ruchu drogowego w
odniesieniu do kierujacych pojazdami.

Uczen zna przyjeta hierarchi¢ waznosci regut w ruchu
drogowym i umie jej przestrzegac.

Zasady ruchu
drogowego i kultura na
drodze

Zasady ruchu prawostronnego
obowigzujace na drodze (w
szczegOlnosci zasada ograniczonego
zaufania), unikanie zagrozen i zachowan
agresywnych, zyczliwos¢, tolerancja i
empatia.

Uczen zna i rozumie obowigzujace zasady ruchu
drogowego, przestrzega norm spotecznych, dba o
bezpieczenstwo swoje i innych na drodze.

Manewry

Zdobywanie umiejetnosci: wiaczania sig
do ruchu, skrecania w prawo, skrecania
w lewo, zawracania, wymijania,
omijania, wyprzedzania, zatrzymywania.

Uczen potrafi bezpiecznie wykona¢ wymienione
manewry.

Znaki i sygnaly
drogowe, w
szczegdlnosci dotyczace
rowerzystow

Rodzaje znakdw i sygnaléw drogowych,
ich analiza w odniesieniu do
konkretnych sytuacji w ruchu
drogowym.

Uczen zna znaki i sygnaty drogowe i wiasciwie na nie
reaguje.




Pierwszenstwo Zasady pierwszenstwa przejazdu na Uczen potrafi okresli¢, komu ma obowiazek ustapic¢

przejazdu na skrzyzowaniach: rownorzednych, z pierwszenstwa przejazdu na konkretnym skrzyzowaniu.
skrzyzowaniach droga z pierwszenstwem, o ruchu
kierowanym.
Postepowanie w razie  [Przekazywanie informacji o wypadku, |Uczef zna numery alarmowe, potrafi sformutowac i
wypadku udzielenie pierwszej pomocy, numery |przekaza¢ informacj¢ o wypadku, umie podjaé
alarmowe, tresci przekazywanych odpowiednie dziatania w przypadku wystapienia

informacji. drobnych urazow.




