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Kazdy z Was jest dla nas wazny.
Twoje prawa s3 dla nas wazne

Szanuj siebie i innychl
Bqdz otwarty na potrzeby
KAZDEGO!

Buduj relacje
| porozumienie

@ 2 drugq osobgq.
Razem jest fajniel

W relacji z innymi

hie zapomingj

o waznych wartoéciach,

szacunku i poszanowaniu
godnoécil

Empatiq, tolerancja,
akceptacja i szacunek
to wazne wartosci

w relagji Q
z drugq osobq
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W SYTUACJI TRUDNEJ ZAWSZE MOZESZ @; M M 55

ZWROCIC O POMOC DO SWOJEGO WYCHOWACY,
PEDAGOGA 1 PSYCHOLOGA SZKOLNEGO
ORAZ PEDAGOGA SPECJALNEGO.

v5yPPORT"

MASZ PRAWO DO WSPARCIA!

JESLI KTOS WOBEC CIEBIE STOSUJE PRZEMOC FIZYCZNA,
EMOCOJNALNA, ROWIESNICZA, SEKSUALNA, ZANIEDBUJE CIE, PAMIETA),
ZE NIE MUSISZ WALCZYC SAMA/SAM. POWIEDZ O TYM RODZICOM,
SZKOLNYM SPECJALISTOM, WYCHOWAWCY! POMOGA CI I SZYBKO
PODEJMA INTERWENCJE.

JESTESMY

2 TOBA , UWA2Ni NA TwOJE POTRZEBY
| POTRZ2EBY iNNYCH

N|E MA SYTUAC)| TRUDNCH' SA WYZWANIA!

Nauczyciele i pracownicy szkoty zawsze sg gotowi
cie wystuchac i poméc. Nie bdj sie powiedzieé
o tym, ze Tobie lub innej osobie ktos wyrzadza
krzywde. Nalezy reagowa¢é
na kazdy przejaw krzywdy lub niebezpieczenstwo!
Z kazdej sytuacji mozna znalez¢ rozwigzanie.
RAZEM jest tatwiej i bezpieczniej.

N
&

|
S==E, PAMIETA) MASZ PRAWO.

do ochrony przed wykorzystywaniem i ponizaniem,
do ochrony przed przemocga fizyczna, psychiczng i zaniedbaniem,
przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego.

\e
2N

\Ne
2N

JESLI TWOJE PRAWA SA tAMANE, JESTES KRZYWDZONY!
JESLI CZUJESZ SIE KRZYWDZONY LUB JESTES SWIADKIEM
KRZYWDZENIA POWIEDZ NAM O TYM!
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W NASZEJ SZKOLE ZAWSZE
CIE KTOS WYStUCHA
I MO2ESZ C2UC SIE BEZPIECZNA/ Y

W RAZIE POTRZEBY ZAWSZE UDZIELIMY CI
WSPARCIA I POMOCY!
JEZELI NASZE DZIALANIA NIE WYSTARCZA, TO POPROSIMY
O WSPACIE I INTERWENCGJE INNE INSTYTUCJE.

NIKT NIE MA PRAWA CIE;:

BIC, POPYCHAC, OSMIESZAC, ZAWSTYDZAC, 0BMAWIAC, OBRAZAC,
LEKCEWAZYC, UPOKARZAC, DOTYKAC CIE WBREW TWOJEJ WOLI,
OPOWIADAC NA TWOJ TEMAT NIEPRAWDZIWYCH

INFORMACJI, NAGRYWAC CIE, ROBIC CI ZDJECIA

BEZ ZGODY TWOJEJ I TWOICH RODZICOW.

W RELACJI Z DRUGA 0SOBA, PODCZAS
WSPOLPRACY I ROZMOWY, DBAM
O KULTURALNE SLOWNICTWO, UZYWAM
ZWROTOW GRZECZNOSCIOWYCH.
SZANUJE, WYPOWIEDZI INNYCH,
NIE PRZERYWAM IM, NIE OCENIAM I NIE KRYTYKUJE.

PAMIETAM, ZE KAZDY MA PRAWO
DO WLASNEGO ZDANIA.

MASZ PRAWO DO WYRAZANIA
SIEBIE [ SWOICH EMOCJL.
PAMIETAJ JEDNAK, ZE NIE MASZ PRAWA
W ZWIAZKU Z TYM, KRZYWDZIC INNYCH
I NIS2ZC2y€ NICZEGO!




PAMIETA], ZE WSPOLNIE TWORZYMY
PRZYJAZNA PRZESTRZEN I KLIMAT
W NASZE] SZKOLE.

RAZEM BUDUJEMY
WZAJEMNE I SERDECZNE RELACJE!

I+

JESLI CZEGOS NIE ROZUMIESZ PODCZAS ZAJEC,
ZADAJ DODATKOWE PYTANIA LUB POPROS
O POWTORZENIE POPRZEZ PODNIESIENIE REKI.
MASZ PRAWO DO WYRAZANIA SWOJEJ
POTRZEBY,
ALE AGRESJA, PRZERYWANIE, CZY
ZAGLUSZANIE
NIE JEST ODPOWIEDNIM SPOSOBEM

NA ROZWIAZANIE PROBLEMU.

Jestes dla nas waznym Odbiorcg,
dlatego szanujemy Twoje prawa,
w szczegélnosci Twojg godnosé
i dgzymy do zapewnienia Ci
bezpieczenstwa podczas odbywajgcych
sie zajeé w szkole.
W komunikacji z Tobg
bedziemy kierowa¢ si¢ szacunkiem,

serdecznosciq, cierpliwoscig
i wyrozumialosciq.

Azem JESTF AJNIE!.,
WARTO
O TYM PAMIETAC!

R

Podczas zaje¢ edukacyjnych
i opiekunczych nie korzystamy
bez zgody nauczyciela z telefonéw
komérkowych, smartwatchy, itp.

Bqdz aktywnym uczestnikiem

przygody edukacyijnej. Jesli podczas
PRZESTRZEGAJ ZASAD zajeé¢ bedziemy wykorzystywa¢
BEZPIECZENSTWA multimed iq,

OBOWIAZUJACYCH W SZKOLE!
REAGUJ NA UWAGI PRACOWNIKOW
SZKOtY
TWOJE BEZPIECZENSTWO
JEST DLA NAS PRIORYTETEM!

poinformujemy Cie o tym!

W NASZEJ sZKoLE

ZACHOWANIA
KAZDY W NASZEJ SZKOLE NIEKULTURALNE,
NIE POWINIEN AGCRESYWNE, HEJTUJACE,

STWARZAC SYTUACJI, WULGARYZMY NIE SA

W KTORYCH KTOS AKCEPTOWANE!
CZULBY SIE CELOWO W KAZDEJ SYTUACJI
POMIJANY JESTESMY GOTOWI

CZY IZOLOWANY. DO ROZMOWY
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NIE WOLNO Cl NAGRYWAC
ANl ROZPOWSZECHNIAC
WIZERUNKU KOLEZANKI/KOLEGI
BEZ JEJ/JEGO

WYRAZNEJ ZGODY!

@ D

BADZ TOLERANCYJNY!
SZANUJ ODMIENNY WYGLAD,
PRZEKONANIA,
WIERZENIA

I POGLADY INNYCH!
W NASZE]J SZKOLE
KAZDY JEST TRAKTOWANY
ROWNO!

SZANUJRZECZY
0SOBISTE
| MIENIE INNYCH!

NIE PRZYNOS NIEDOZWOLONYCH
SUBSTANCII | RZECZY!
NIE ZACHECA
INNYCH DO ICH STOSOWANIA!

SMUTEK LUB LEK,
MOZESZ POPROSIC O POMOC

SZKOLNYCH SPECIALISTOW

-

LUB OSOBE, KTOREJ UFASL.
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GHEGKLIST

GDZIE MOZESZ ZADZWONIC
W SYTUACJIL KIEDY KTOS CIE
KRZYWDZI LUB JESTES
SWIADKIEM KRZYWDZENIA:

TELEFON 116 111

000,
Telefon zaufania dla dziecii mtodziezy ooe |
od 15 lat prowadzony przez “Fundacje .
Dajemy Dzieciom Site”. Telefon jest
anonimowy, bezptatny i catodobowy. °

Dzieciecy telefon zaufania,
prowadzony przez Rzecznika

Praw Dziecka. E

TELEFON 800 12 12 12 %

TELEFON 800 120 002

Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie "Niebieska Linia'.

TELEFON 800 199 990

Ogolnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki — Narkomania.

TELEFON 800 100 100

bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna

i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia iinformacji w zakresie przeciwdziatania
i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym
ktopoty i trudnosci takie jak: agresja

i przemoc w szkole, cybeprzemoc

i zagrozenia zwiazane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne,

kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastroj,

mysli samobojcze i zaburzenia odzywiania.

TELEFON 22 594 91 00

Antydepresyjny

Telefon Forum Przeciwko Depresiji

\

PAMIETAJ NIE JESTES SAM!
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GHEGKLIST

PAMIETAJ, ZE KONTAKTY Z LISTY
NIE SA ULOZONE CHRONOLOGICZNIE!
ZAWSZE MOZESZ SAM DOKONAC WYBORU

W ZALEZNOSCI OD POTRZEBY!

TELEFON 22 425 98 48

Telefoniczna Pierwsza
Pomoc Psychologiczna.

TELEFON 116 123 w/—
v
\

Telefon zaufania dla osob dorostych ; ?%

w kryzysie emocjonalnym.

TELEFON 800 108 108

Bezptatna linia wsparcia

dla osdb po stracie bliskich.

TELEFON 800 120 226 )
Policyjny Telefon Zaufania

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

KOD QR Z KONTAKTAMI,
GDZIE TY | TWOJA RODZINA MOZECIE
OTRZYMAC POMOC W GDANSKU.

PAMIETAJ, ZE ZAWSZE MOZESZ POPROSIC
O POMOC SWOJEGO WYCHOWAWCE,
PEDAGOGA LUB PSYCHOLOGA
SZKOLNEGO CZY PEDAGOGA
SPECJALNEGO ALBO INNA OSOBE W
SZKOLE, DO KTOREJ MASZ ZAUFANIE.
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https://sp2.edu.gdansk.pl/pl/page/o-szkole-1-11/pedagodzy-szkolni/lista-osrodkow-w-ktorych-mozna-uzyskac-pomoc-psych-pedagogiczna

“Odkrycia matego dziecka

sq jak kamienie kosztowne - nagjtrwalsze,
najpewniejsze i naj$wietniejsze ze zdobyczy.”
Kazimierz Przerwa-Tetmagjer

Drodzy Uczniowiel
WASZE bezpieczenstwo i dobro
sq dla nas najwazniejszel
Chcemy, aby WASZE “odkrycia”
byly najpiekniejsze i radosne.
Pamietqjcie, ze zawsze mozecie
na NAS liczyél

Od NAS dla WASI

Pracownicy Szkoly Podstawowej nr 69
w Gdansku

OPRACOWANIE
KRYSTYNA BARYS
CEZARY PODOLSKI
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